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    Klagenfurt, Oktober 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: L24014  

Zirkeltraining für die Stimme kompakt  
Funktionale Übungen für mehr Kraft und Belastbarkeit der 
Sprechstimme, Behandlung von funktionellen Dysphonien 

06. + 07. 12. 2024 
 
Unterrichtszeiten:  Freitag: 13:00 – 18:00 
 Samstag: 09:30 – 17:00  
   
Inhalte:  
 
In dieser Fortbildung wird das Übungsheft „Zirkeltraining für die Stimme / Stimmschulung 
und Behandlung von funktionellen Dysphonien“ vorgestellt.   
 
Dabei handelt es sich um ein umfangreiches Stimmbildungsprogramm, das konkret 
funktionale Übungen zusammenstellt und Lösungen zu einer Vielzahl stimmbildnerischer 
Fragestellungen anbietet.   
Grundgedanke ist, dass bei der Stimmbildung ähnlich wie beim Sport ein vielmaliges 
Wiederholen der Übungen notwendig ist, um Muskulaturen zu kräftigen und neue 
Bewegungsabläufe einzuüben.  
„Zirkeltraining für die Stimme“ soll von entsprechend qualifizierten Stimmpädagogen und 
Logopäden zur Behandlung von Dysphonien eingesetzt werden, kann aber auch z.B. im 
Gruppencoaching helfen gesunde Stimmen zu kräftigen und belastbarer zu machen.  
 
Das Heft beinhaltet 18 Trainingsstationen, 8 Kurzprogramme sowie zusätzliche Texte. 
Es enthält somit das komplette Therapiematerial und wird zu Beginn einer Behandlung 
den Patienten auch für das häusliche Üben ausgehändigt.    
Bei der Fortbildung erarbeiten wir nach einer kurzen Einführung alle Übungen 
einschließlich der im Trainerband aufgeführten Variationen in praktischer Gruppen- und 
Einzelarbeit. Sie werden befähigt das Übungsheft zielgerichtet einzusetzen und 
schöpfen aus dem großen Fundus der langjährigen stimmbildnerischen Erfahrung des 
Autors.  
 
Es ergibt sich eine Vielzahl von Arbeitsweisen für die Stimmtherapie, die in einer 
späteren Behandlungssituation flexibel auf die individuellen Bedürfnisse der Klienten 
abgestimmt werden können.   
 
Der zum Übungsheft gehörende Trainerband „Zirkeltraining für die Stimme; Trainerband“ 
bietet ausführliche Hintergrundinformationen und zahlreichen Varianten der Übungen.  
Zu den Seminarunterlagen gehören neben dem für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
bereitgestellten Skript die beiden Bände „Zirkeltraining für die Stimme; Trainerband und 
Übungsheft“, die bei Beginn des Seminars vom Kursleiter erworben werden können.  
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Änderungen vorbehalten 

 

   
Zirkeltraining – Kurzprogramme  
                              
1.    Tägliches Warm-up-Programm                          
2.    Atem-Schulungs-Programm                              
3.    Schonendes Aufwärm- und Erkältungsprogramm                  
4.    Kräftige-Stimme-Programm/Männer                       
5.    Kräftige-Stimme-Programm/Frauen                             
6.    Leichte-Stimme-Programm                              
7.    Registerübergang-Programm/Frauen                          
8.    Stimmspiele für Registermischung, Modulationsfähigkeit und Dynamik    
 
Referent: Mathias KNUTH  
 
Unterrichtseinheiten: 14 UE 
 


