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Klagenfurt, Februar 2024

Detailprogramm LG-Nr.: L24003

Gesichtslymphdrainage in der Logopadie

Sanft aber effektiv: Entstauungstechniken ftr die logopadische
Praxis

Korperbezogene Malinahmen, die im orofazialen System wirken

11.05.2024

Unterrichtszeiten: Samstag:  09.00 — 18.00 Uhr

Beschreibung:

Die Bedeutung eines intakten Lymphgefal3systems zeigt sich unweigerlich bei
der Therapie von Dysphagien und nach Operationen in den Bereichen von Kopf,
Hals, Mund und Kiefer, speziell nach Eingriffen im Rahmen einer onkologischen
Behandlung.

Eine Odembildung innerhalb dieser Strukturen beeinflusst nachhaltig lhren
Therapieerfolg.

Die Lymphdrainage bietet hier einen wirksamen Ansatz gerade im
Zusammenspiel mit den Techniken des logopadischen Behandlungsspektrums.
Sie qilt als eine etablierte physikalische Therapie mit unzahligen
Wirksamkeitsnachweisen.

In der taglichen Praxis leistet sie wertvolle Unterstiitzung bei Traumata,
Schwellungen oder Spannungs-zustanden und unterstitzt mit Hilfe von sanftem
Druck und tiefer Entspannung auf einer stofflichen wie ganzheitlichen Ebene die
Heilprozesse des menschlichen Organismus.

Inhalte Theorie:

e Anatomie des Lymphsystems

e Tributargebiete und deren Abflussbereiche
e Lymphstationen

¢ Indikation/Kontraindikation
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Inhalte Praxis:

e Vorbehandlung der Lymphstationen

e Grifftechniken

e Gesichts- und HWS-Lymphdrainage
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e Grifffihrung und Behandlung bei Kieferproblemen/Zahnextraktionen

Unterrichtseinheiten: 10 UE (a 45 Min.)

Fortbildungspunkte: 10 FP werden von logopadieaustria angerechnet
Zielgruppe: Logopadinnen/Logopéaden

Voraussetzung: keine

Referent: Reinhard WOLF, Physiotherapeut, Osteopath,
Kinderosteopath, Kinderbobath- und Manualtherapeut

Methoden: Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden: Prasentation,

Moderation, Vortrag

Mitzubringen: Begueme Kleidung, grof3es Handtuch, Hauspatschen
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