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Klagenfurt, im Juni 2019
Detailprogramm LG-Nr.: L 20005
Atmung-Rippen-BWS
Der Stimme neue Raume dffnen

Kdorperbezogene MaRnahmen die im Orofazialen System wirken
LOGOPADIE

24.06. - 25.06.2020

Unterrichtszeiten: Mittwoch, 24.06.2020 14.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 25.06.2020 09.00 - 18.00 Uhr

Beschreibung:

Spannungszustande und Dysbalancen im Brustraum sind nicht selten ursachlich beteiligt, wenn Atmung
und Sprache ins Stocken geraten. Differenzierte Atemiibungen empfehlen sich daher insbesondere bei
eingeschrankter Beweglichkeit bis hin zur Bettlagerigkeit und Krankheitsbildern wie Aphasie, Parkinson,
Dysarthrie oder Multipler Sklerose sowie Ventilationsstorungen wie bei COPD oder Fibrosen.
Grundlegend sind hier die Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des Atemgeschehens und der
physiologischen Stimmbildung.

Mit gezielter Muskelarbeit, bewusster Dehnung und Entspannung von BWS, HWS und Kehlkopf kénnen
Sie Ihren Patienten Luft und Raum fiir positive Veranderungen schaffen. Uber die somatische Ebene
hinaus eroffnen Sie Freiraume fiir einen leichteren Fluss des sprachlichen Ausdrucks und optimieren so
die Ergebnisse der logopdadischen Therapie.

Inhalte Theorie:

e Anatomie (BWS, Diaphragma, Lungen)
e Atemhilfsmuskeln (Intercostales, Sternocleidomastoideus, Scaleni, Pektorales, Latissimus,

Serratus ant.
Physiopathisches Stimmkonzept nach Reinhard Wolf Lv(\%(ﬁjj
ﬁg
LG-Nr.: 120005 Sk

R‘ Lcon'ﬂex

Anderungen vorbehalten !!! ]

bis  05.10.2022



Y Wil Fortbildungszentrum fir medizinische Berufe
K - ;
F B Z ?g\ und Verein fir Gesundheitsvorsorge
“k,‘ X A-9020 Klagenfurt am Worthersee | Waaggasse 18
| D\ Tel.: +43 (0) 463 / 55141 | Fax: +43 (0) 463 / 500 141
e QR \]‘ Qu‘cmk-d,:;::?::, office@fbz-klagenfurtat | www.fbz-klagenfurt.at
bis 05.10.2022

Inhalte Praxis:

o Allgemeine Untersuchung/Mob/Behandlung der BWS
e Untersuchung/Mob/Behandlung des Diaphragmas

e Behandlung/Dehnung der Atemhilfsmuskeln

e Kontaktatmung

o Techniken zur Sekretlosung

Unterrichtseinheiten: 16 UE (a 45 Min.)

Fortbildungspunkte: 16 FP werden von logopéadieaustria angerechnet

Zielgruppe: Logopadinnen/Logopéden

Voraussetzung: Kenntnisse der Anatomie von Thorax/Rippen und beinhaltenden Strukturen

Referent: Reinhard WOLF, Physiotherapeut, Osteopath, Kinderbobath- und
Manualtherapeut

Methoden: Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden: Prasentation, Moderation,

Vortrag

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eigenes grofles Handtuch

Physiopathisches Stimmkonzept nach Reinhard Wolf L\/(\QKEF:
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