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Nach dem erfolgreichem Abschluss der BabyShiatsu-Ausbildung und einiger Erfahrung in der
Einzelbehandlung ist es Zeit, den nichsten Schritt zu tun - nimlich die Eltern gezielt mit ins
Boot zu holen. Der beste Weg dafr ist eigene Kurse fir Eltern anzubieten. Da hierfiir Einiges
zu beachten ist, braucht es ein gut durchdachtes Konzept, damit die Kurse auch Erfolg haben
- sowohl fiir die Teilnehmer als auch fiir dich als Kursleiter:in.

Dieser Kurs liefert alle Komponenten, die zur Vorbereitung, Ausschreibung und
Durchfithrung von Elternkursen benétigt werden. Neben dem Wissen iber einen gut
strukturierten Kurs-Ablauf, lernst du effektive Shiatsu-Techniken und -Ubungen und erhiltst
Anregungen zur Gestaltung deiner kiinftigen Kurse. Damit dein Vorhaben von Anfang an
gelingt, erhiltst du einen umfangreichen Begleitordner mit detailliertem Lehr- und
Informationsmaterial.

Wer kann teilnehmen?
Absolvent:innen unserer BabyShiatsu-Ausbildung mit ersten praktischen Erfahrungen in der

Behandlung

Was sind die Inhalte des Kurses?

e optimale Gestaltung von Eltern-Kind-Kursen
Ablauf und Organisation von Elternkursen
Fertig konzipierte Stundenbilder mit Handouts
Ablauf und Organisation von themenspezifischen Einzelveranstaltungen
Ablauf und Organisation von Kursen ftir andere Zielgruppen
leicht erlernbare Shiatsu-Techniken und -Ubungen
praktische Alltagstipps & unterstiitzende Angebote fir Eltern
wirksames Marketing (Online-Video)
Erste Hilfe-Kurs: Notfal-Manahmen bei Kindern (Online-Video)
Padiatrisches Grundlagen Wissen (Online-Video)
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yogaihnliche Ubungen auf Meridianbasis

Survivaltipps fiir Eltern

Stirke-Ubungen fiir Eltern

Zauberpunkte fiir die tiglichen Herausforderungen im Babyalltag

Welche Zusatzmaterialien erhalte ich?

Einen umfangreichen Lehrordner mit fertigem Elternkurskonzept

Vorlagen fir Stundenbilder und Kursformate

Ein fertiges Elternhandout

Ein komplettes Marketingkonzept zur Werbung und Vermarktung deiner Kurse
Wie lauft die Ausbildung ab?

Wir vermitteln dir die Kursinhalte im Prisenz-, Online-Live-Format und Online-Video-
Format. Unser Schrittfiir-Schritt Lehrplan fithrt dabei strukturiert ans Ziel.

Schritt 1: Online-Video-Priasentationen

Nach deiner Anmeldung erhiltst du Zugang zu den Online-Video-Prisentationen.
Anschauliche Videoprisentationen fithren dich durch diese Themen:

Pidiatrie

Erste Hilfe bei Kindern

Marketing

Du kannst dir deine Lernzeit frei einteilen. Die Handouts zu den Schulungsthemen
stehen dir ebenfalls zum Download bereit und bieten Ihnen eine hervorragende
Unterstiitzung beim Lernen.

Schritt 2: Gemeinsames Praxismodul im Priasenz-Format

Im ausfiihrlichen Praxisteil arbeiten wir gemeinsam in der Gruppe uns besprechen alle
Ubungen, Kursformate und Stundenbilder, die zum Angebot von Elternkursen
erforderlich sind. Zudem erhiltst du wertvolle Tipps und Ratschlige im Umgang mit
den Eltern.
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