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Klagenfurt, im Juli 2023 
 

 
LG-NR: H25001 

 
 

Effektive Manuelle Hilfen® - 
Fruchtbarkeitsmassage 

 
  
Für die Begleitung von Frauen / Paaren mit Kinderwunsch ist die Fruchtbarkeitsmassage  
EMH® eine wirkungsvolle Möglichkeit der Unterstützung.  
Dieses Seminar vertieft für Hebammen mit EMH® Kenntnissen die Einsatzmöglichkeiten und 
setzt sich mit dem Thema weibliche Fruchtbarkeit auseinander.  
Die Fruchtbarkeitsmassage ergänzt das Angebot.  
  
Für Hebammen ohne EMH® Kenntnisse bietet dieses Seminar eine erste theoretische und  
praktische Einführung in das Thema.  
  
Inhalte:  
• Kinderwunsch (Checkliste)  
• weibliche Fruchtbarkeit  
• Einsatzmöglichkeiten der Fruchtbarkeitsmassage  
• Anleitung und Regeln   
• Begleitende Methoden   
• Wirkung von Massage (Ganzheitlicher Ansatz – Heilprinzipien – langfristige  
  Wirkungen)  
• Reaktionen auf Massage  
• Techniken  
  
Lernziel:   
Technik und Wirkung der Fruchtbarkeitsmassage als spezielle Anwendung bei EMH®  
(Vertiefung oder Einführung)  
  
Kursdatum Klagenfurt:     9. – 10. Mai 2025   
Kurszeiten:                          1. Tag: 13.00 – 19.00 Uhr und 9.00 – 17.00 Uhr  
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Pausen:                                alle 1,5 Stunden 15 Minuten Pause, 1 Stunde 
Mittagspause am 2. Tag.  
Fortbildungsstunden:        16 FO (á 45 Min)  
 
 


