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Klagenfurt, im Jänner 2024 

 
Detailprogramm LG-Nr.: H24064 

 
"Dos and Don'ts" im ersten Lebensjahr - Ermögliche deinem Kind eine 

selbstständige Entwicklung ONLINE 
 

Dauer: 4 Std. 
 
Benötigtes Material: Eine möglichst bewegliche Puppe oder ein Stofftier mit vier beweglichen 
Gliedmaßen, um die gesehenen Übungen mit- und nachmachen zu können. Wenn verfügbar: 
Windel und Bekleidung für einen Säugling. 
  
Inhalte: 

• Bindungstheorie 
• Meilensteine der physiologischen motorischen Entwicklung in den ersten 12 

Lebensmonaten 
• Handling von Säuglingen  
• Erstaustattung | Vor- und Nachteile diverser Babygeräte 
• Kinderfüße und erste Schuhe 
• altersentsprechende Spiel- und Bewegungsanregungen und der Umgang mit digitalen 

Medien 

Lernziele: 
Die Teilnehmenden ... 

• kennen die Bindungstheorie und können die vier Bindungstypen voneinander 
unterscheiden. 

• kennen die Meilensteine der physiologischen motorischen Entwicklung in den ersten 
zwölf Lebensmonaten und können diese richtig einordnen. 

• können die praktischen Tipps zum Handling von Säuglingen in diversen Situationen (z. 
B. achtsames An- und Auskleiden, Wickeln, Heben, Tragen) adäquat in den Alltag 
umsetzen. 

• kennen Vor- und Nachteile diverser Babygeräte. 
• kennen unterschiedliche Spiel- und Bewegunsanregungen und können diese dem Alter 

des Babys entsprechend zuordnen. 



 

 LG-Nr.: H24064 
Änderungen vorbehalten !!! 

• sind in der Lage die Füße des Kindes korrekt zu vermessen, um dadurch individuell, an 
die Füße des Kindes angepasstes Schuhwerk auszuwählen 


