
 

 LG-Nr.: H24055 
Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im September 2022 
 
 

Cranio Sacrale Osteopathie (CSO)  
Schwangere und Wöchnerinnen  

01.11.2023 – 03.11.2023 
 
Unterrichtszeiten:  
1. Tag:  09.00 - 13.00 / 14.30 - 18.30 Uhr 
2. Tag:  08.30 - 13.00 / 14.30 - 18.00 Uhr 
3. Tag:  08.00 - 13.00 Uhr 
 
Lehrgangsbeschreibung: 
„Das Thema dieses Lehrganges ist die Begleitung und Behandlung der Frauen während der 
Schwangerschaft bis zur Geburt und in der Zeit des Wochenbettes. 
Dazu werden Techniken aus der craniosacralen Osteopathie gelehrt (zB. Beckentechniken, 
Foramen obturatum, Os coccygis, Behandlung der Diaphragmen)und viel Wissenswertes rund 
um diese Themen vermittelt.           (Veränderungen der Statik in der Schwangerschaft, 
Rectusdiastase etc) 

 
Inhalte:     

• Behandlung von Schwangeren und Wöchnerinnen 
• Atlanto-Occipitaler-Apparat (Erwachsenentechniken) 
• Dysfunktionen der Synchondrosis sphenobasilaris 
• Artikulatio Temporomandibulare 
• Foramen obturatum 
• Os coccygis 
• Ovar und Uterus 
• Stillpunkt 

 
 
Referentin:  Karin ARNOLD, PT, FH, Osteopathin, Craniosacrale Kinder Osteopathie 
Lehrtherapeutin – D 
 
Unterrichtseinheiten:  gesamt 21 Stunden (à 60 Min.)  = 28 UE à 45 Minuten 
 
Zielgruppen:  PT, ET, Hebammen, Ärzte, DGKS 
 
Voraussetzungen:   

• TN Kinder-Ausbildung:  Grundlagen und Aufbau 1 CSO Säuglinge und Kinder ???? 
• CSO Erwachsene (2 A und 2 B) 

 

Mitzubringen:  
Anatomieatlas, Schreibsachen, Bequeme 

Kleidung,  
Badehandtuch, Babypuppe 


