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KLOPFAKUPRESSUR KnB® mit Kindern und 
Sa ̈uglingen HYBRID 

 

Spezialmodul  

Die Klopfakupressur ist eine sanfte und a ̈ußerst wirkungsvolle Methode fu ̈r die Anwendung 
bei zahlreichen emotionalen und ko ̈rperlichen Problemen. Kinder sprechen sehr gut auf das 
Klopfen an. Dies gilt fu ̈r alle Altersstufen – vom Fötus über das Baby bis zum Jugendlichen. 
Die Methode ist derart leicht und einfach, dass sie selbst von kleineren Kindern angewendet 
werden kann. Die Vielfalt der anwendbaren Bereiche ist enorm und erstaunlich und deckt 
eine weite Spanne von seelischen wie (seelisch-)ko ̈rperlichen Problemen ab: allergische 
Reaktionen, A ̈ngste, emotionale Verstimmungen, Hyperaktivita ̈t, Schlafsto ̈rungen, 
Schmerzzusta ̈nde, Schulprobleme, traumatische Erlebnisse, Tics u.v.a.m.  

Sie bekommen mit der Klopfakupressur ein „Werkzeug“ in die Hand, um belastende 
Spannungen bei Kindern (und Eltern) in ko ̈rperlich und/oder emotional schwierigen Phasen 
zu lo ̈sen.  

Ziele des Seminars  

✓Werkzeug fu ̈r belastende Spannungen bei Kindern 
✓Hilfe zur Selbsthilfe 
✓Beziehung des Erwachsenen zum Kind entspannen & konflikta ̈rmer gestalten 
✓Klopfakupressur in der medizinischen oder pa ̈dagogischen Arbeit mit Kindern  

(Krankenhaus, Kindergarten, Schule, etc.) 
✓Vertrauen der Erwachsenen in das Kind sta ̈rken 
✓Klopfakupressur – ein wertvoller und unterstützender Lebensbegleiter  

Inhalte  

• ➢  Variationen und Erweiterungen der Klopf-Grundtechnik  
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• ➢  grundsa ̈tzliches Vorgehen bei Kindern bei bestimmten Problembereichen (A ̈ngste, 
Ein-  

/Durchschlafen, Antriebslosigkeit, Hyperaktivita ̈t, Schulsorgen, Beziehungen, Tics, etc.)  

• ➢  altersgerechte Anwendung des Klopfens bei Kindern  
• ➢  Beziehung Erwachsener – Kind  
• ➢  Surrogat Klopfen  
• ➢  Thema „Energietoxine“ (Allergien)  

 

Referentin  

Jutta Haslmaier  

 

Organisatorisches  

Termin: 18.-19.11.2024 
Uhrzeit: jeweils 09.00 – 17.00 Uhr  

Voraussetzungen: Klopfakupressur Basismodul 

Sie erhalten ein KnB®-Zertifikat. Weitere Infos auf klopfakupressur-knb.at oder 
knb-klopfen.de.  

klopfakupressur-knb.at, jutta.haslmaier@wolken-los.at, Linsengasse 23/1, 9020 Klagenfurt 

 


