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Klagenfurt, im Oktober 2023

Detailprogramm LG-Nr.: H24045

Ausbildung zum/zur Narben-Senso-Osteopathie-
Therapeut®in Basismodul

ZIEL DES KURSES:

Sie werden eine neue, wirkungsvolle und ganzheitliche Therapieform kennenlernen, mit der
Sie sich sicher und gezielt das weite medizinische Feld der Trauma-, und Narbentherapie noch
umfinglicher erschlieflen kdnnen.

Nach dem Kurs kdnnen Sie bereits Narbenpatienten aus den Bereichen der Orthopidie
(Gelenknarben), Innere (Bauch-, Brust- Schilddriisennarben), Chirurgie ( Finger-, Schulter,
Hand-, und Amputationsnarben ), Pidiatrie (Kindernarben wie die Blinddarmnarbe,
Gesichtsnarben, Bissnarben), Gynikologie (Kaiserschnitt, Damriss und Mama Ca- Narben),
Neurologie (Kopf-, Nerven-, und Bandscheibennarben), der Asthetik (Gesichts-, Brust-
,Liposuktions- und Bauchstraffungsnarben), aus der Zahn-,und Kieferchirurgie
(Zahnextraktions-, Kiefer- Operations -Narben), sowie Hautnarben aus dem Bereich der
Dermatologie (Abszess-, und Lipomnarben) duflerst wirkungsvoll behandeln. Sie werden Ihre
Narbenpatienten sicher befunden und therapieren kdnnen, sich einen neuen Patientenstamm
aufbauen und sich einen neuen Therapiesektor erschlieflen.

KURSINHALTE:

Tag 1:

> Historie, Entwicklung der Narbentherapie

> Theoretischer Exkurs / Anatomie und Physiologie der durch Traumen/Narben
betroffenen Gewebe und Strukturen und deren Funktionskreisldufe
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> narbenrelevante Betrachtung von Strukturen/ Funktionskeisliufen und deren
Funktionen und Abliufe

> Exkurs zu Faszien und Fasziendynamik fiir alle durch Narben beeintrichtigten
Strukturen

> Exkurs zu den wichtigsten, durch Narben, gestorten Systemen wie:

Hautsystem

Fasziensystem

Lymphsystem/ Blut- und Kapillarsystem
Nervensystem

Organe

Muskel-, und Gelenkeinheiten
Nervensystem, vegetatives Nervensystem und seelische Verkniipfungen

> Grundlagen der Wundheilung und deren Storungen
> Narbenkunde im einzelnen

> erste praktische Gewebeiibungen als Vorbereitung zum praktischen Teil fiir Tag 2
(Erlernen der Basistechniken)

Tag 2:

> Narbenpathologie

- Auswirkungen von Narben auf den gesamten Organismus und seiner Funktionskreisliufe
(dermal, visceral, fascial, muskulir, ossir, nerval, lymphatisch)

- Heilstdrungen Ursache und Bedeutung

- Narbenstorfelder/Trigger- Narben/ chronische Schmerzpatienten durch alte Narben oder
Trauma,

- Betrachtung von Funktionsstérungen durch Narben in den Bereichen Haut, Faszien,
Muskel, Knochen, Gelenken, Blut-, und Lymphsystem, Nervensystem und seelische
Auswirkungen, energetische Beeintrichtigungen (Meridiane, Bindegewebszonen, Segmente)

- Betrachtung der energetische Storfelder durch Narben/ Traumen ( Meridiane, Hautzonen
und Organzusammenhinge)

> [ndikationen und Kontraindikationen der Narbentherapie
> Erstellen eines korrekten Narbenbefunds
> Theorie der fascio-, viscerale Narben- Osteopathie

> Erlernen der wichtigsten Basis- Narben- Osteopathie - Techniken( fiir Haut, Faszien,
Lymphe, Gefifle, Organe, Gelenke, Muskeln und Nerven) und deren Anwendung in
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der Praxis fur frische, junge, iltere und alte Narben und fiir chronische
Schmerzpatienten (Trigger- Narben)

> Ubungen und Anwendung der Techniken mit vielen Ubungs-, und
Anwendungsbeispielen

> Uben anhand von Fotos und Praxsbeispielen das Einordnen des Istzustandes von
Narben und deren Auffilligkeiten

> Erlernen des ,Selbstbehandlungsprogramms® zur Weitergabe an den Patienten

Tag 3:

> Wiederholung einiger theoretischer und praktischer wichtiger Bausteine aus Tag 2

> Gruppenarbeit und Fallbeispiel/ Uben, Erlernen und Wiederholen der Basistechniken
in wechselnden Gruppen zur Vertiefung der Techniken

> Ubungsgruppen zum gemeinsamen Erarbeiten von Narbenpatienten- Beispielen
> Besprechen von Fallbeispielen der Kursteilnehmer aus deren Praxisalltag

> Uben und Erstellen erster Narbenbefunde mit entsprechendem Therapieaufbau und
Durchfithrung

> Gruppenarbeit Anwendung der Basistechniken anhand von Narbenbeispielen

> Geritekunde und deren Anwendung fiir Narben (Ultraschall, Novafon und
Mikrostrom) mit Fallbeispielen

Tag 4.

> Hilfsmittelkunde und Narbentherapeutika (Anwendung von: Narben- Therapie Tools (
Stibchen, Massagestifte, Keilen, Tapes, Gitterpflaster, Wickeln, Schropfglas u.v.m.)

> Heilmittelkunde (Anwendung von Olen, Salben, Gels, Tinkturen etc.)
> Abrechnungsmodalititen

> Fragen und Antworten, Austausch und Besprechung persénlicher Fall-, und
Praxisbeispiele und noch offene Fragen zum Kursinhalt

> Kursnachbetreuung: nach dem Kurs ist ein freiwilliger Beitritt in eine online Gruppe
zur Begleitung und Hilfe in den ersten 4- 6 Wochen nach Kursteilnahme gefiihrt durch
die Dozentin moglich

LG-Nr.: H24045
Anderungen vorbehalten !!!



\:/ LQ Fortbildungszentrum fir medizinische Berufe
F B > und Verein Fir Gesundheitsvorsorge
Z cr.

‘ g\
1/ %K A-9020 Klagenfurt am Worthersee | Waaggasse 18
X =I5 B«Q Tel: +43 (0) 463 / 55141 | Fax: +43 (0) 463 / 500141
=® C E R T \]; Quo[nk'df:g::filee:(f office@fbz-klagenfurtat | www.fbz-klagenfurt.at
bis  05.10.2022

Sollte ein Priasenzunterricht vor Ort nicht stattfinden kénnen, wird der Kurs online
durchgeftihrt hierzu erhilt der Teilnehmer folgende zusitzliche Leistungen:

> ein 25-30h individuelles online Einzelcoaching im Wert von 100,00€ zusitzlich zum
Kurs; zur Uberpriifung der Techniken und zur Beantwortung von gezielten Einzel-
Fragen zur Narbentherapie-Praxis und Anwendung der erlernten Techniken

> es werden viele praktische Einheiten geiibt (an sich selbst)

> Narben-, und Faszienverklebungen werden in vivo mit Handtiichern und
Frischhaltefolie dargestellt, das online Konzept ist bei Therapeuten sehr beliebt und
findet grossen Anklang!

> das Skript erhalten Sie per Mail zum Ausdrucken vor Ort bei sich zuhause

Zielgruppe:
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen, Hebammen, Masseure, Arzte,
Heilpraktiker, sonstige Therapeuten mit anatomischen Vorkenntnissen

Bitte zum Kurs mitbringen:

Bequeme Kleidung, 2 kleine und 2 grosse Handtiicher, Lagerungsmaterial (Kissen, Rolle) und
Decke, Frischhaltefolie, Lippenkorrekturstift rot, Nagelhuf aus Plastik aus Drogerie, Rescue
remedy Bachbliiten Tropfen alkoholfrei, Lymphdiaral Salbe DS 20mg, Wala Narbengel, reines
Mandelol parfimfrei/ bio

Zertifikat/ Kursziel:
Teilnahmebescheinigung/ Fortbildungspunkte

Lernziel:
Basiskurs
spiter kann ein Folgekurs und dann ein Refresher- Kurs belegt werden.

Stundenzahl:
30 UE (1 UE/45 min)

Termine:

Do - Sa. 9.00- 18.30h und So. 9.00- 16 Uhr

Da die Dozentin an allergischem Asthma leidet bitten wir Sie zu den Kurstagen auf Parftim/
Aftershave und stark parfiimierte Deos/ Weichspiiler zu verzichten.
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BESCHREIBUNG DES KURSES

Der Kurs ist inhaltlich ein in sich aufbauendes Therapie Konzept, dhnlich wie bei der
Manuellen- Therapie oder der Lymphdrainage. Der Basiskurs bietet einen soliden Einstieg in
das weite Feld der Narbentherapie und kann bei Interesse durch einen Folgekurs ergéinzt und
vertieft werden (Folgekurse auch online méglich).

Der Teilnehmer erlernt bereits im Basiskurs eine besonderes und einzigartiges in sich
aufbauendes Gesamtkonzept zur Nachbehandlung und optimalen Versorgung aller in der

Praxis gingigen Gewebe- Trauma- und Narbenpatienten (von frisch, bis dlteren und alten
Narben).

Der Patient wird mit dieser Therapie in seinem Trauma, bei seiner Narbe, dort abgeholt, wo
es seine Strukturen am meisten bendtigen und durch die richtige Auswahl an neu erlernten
Therapietechniken und Anwendungen und- Tools aus dem hier angebotenen Konzept zur
Stimulation relevanter Heilsysysteme (Lymphe, Zell-, und Geweberegeneration oder vegetative
Entlastung) angeregt, geleitet und geférdert.

Ganz wichtig ist auch das Mitbehandeln und Regenerieren des traumatisierten Lymph-,
Faszien- und Nervensystems, das sowohl bei frischen, als auch bei alten Narben meist
ursichlich fiir einen optimalen Heilverlauf sorgen kann, dessen wir uns hier intensiv widmen
und mit daftir entwickelten Techniken unterstiitzen.

Hinter diesem Konzept stecken das Wissen und die Erfahrung von tiber 25 Jahren
Praxiserfahrung mit Trauma, und Narbenpatienten. In diesem Kurs ist die Essenz der
wirkungsvollsten Trauma-, und Narbentherapeutischer - Mafinahmen in einzelnen Bausteinen
enthalten.

Narben benétigen einen sinnvollen und geftihrten Therapieansatz entsprechend ihres Ist-
Zustandes, ihres individuellen Heilverlaufs und der jeweiligen Heilphase in der sich diese
befinden, dhnlich den Therapieabliufen andere Konzepte (Manuelle Therapie,
Lymphdrainage usw.) Wird das beachtet und umgesetzt heilt jedes Trauma, jede Narbe
entsprechend giinstig aus.

Diese Therapie, als ganzheitliches Konzept, bringt durch vielseitige Anwendungsmoglichkeiten
und grofiartige Heilverldufe- eine ganz neue positive Dynamik in das therapeutische Wirken
des Anwenders, aber auch einen herausragenden Benefit durch mehr Lebensqualitit und
dadurch Lebensfreude fiir den Patienten.
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In gegenseitiger Absprache kénnen innerhalb der Weiterbildung individuelle Schwerpunkte
zum jeweiligen Patientenklientel der Teilnehmer gelegt werden. So kann zum Beispiel der
Schwerpunkt bei orthopidischen, neurologischen oder anderen medizinischen Ausrichtungen
des Narben- Klientel sein.
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