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Klagenfurt, im Oktober 2023 
 

 
Detailprogramm LG-Nr.: H24041 

 

Psychohygiene für medizinische Berufe 
 

 
 
Unser privater und beruflicher Alltag kann uns an die Grenzen unserer Belastbarkeit 
bringen. Es kostet Energie in unsere Kraft zu kommen. Deshalb ist es so wichtig 
andere Perspektiven einzunehmen und Blickwinkel zu vera ̈ndern. Gehen wir 
gemeinsam auf eine Reise. 
Themen 
- Positiv Denken 
- „Nein“ sagen 
- Mit Druck umgehen 
- Perso ̈nlichkeit sta ̈rken 
- Arbeit mit Glaubenssa ̈tzen - Glu ̈ck und Zufriedenheit 
 
Austausch und Fragerunde 
 
Referentin: MMag Dr. Kathrin Ertl-Reiner 
 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin · Sozialpädagogin · 
Supervisorin · Trainerin und Coach · Vortragende 
 
Unterrichtseinheiten: 5 UE 


