
 

 LG-Nr.: H23054 
Änderungen vorbehalten !!! 

 
 

Klagenfurt, im September 2023 
 

 
LG-NR: H23054 

 

Dunstan Babysprache 
 

 
Ziel der Fortbildung ist das Erkennen und Zuordnung von den 5 reflexbasierten Grundlauten, 
die jedes Baby (0-ca. 4 Monate) macht.  
Die Bedürfnisse von Hunger bzw. auch das Saugbedürfnis, Bauch- oder Pupsweh, Aufstossen, 
Müdigkeit oder Überforderung und einem allgemeinen Unwohlsein wie zu warm, zu kalt, zu 
nass – sind auditiv und visuell erkennbar und durch das Üben anhand von Videobeispielen 
(Lehrvideos aber auch von Elternmaterial) 
Hilfestellung für die Elternarbeit erarbeiten wie Beruhigungstechniken, Haltepositionen, 
Bonding. Diskussionsmöglichkeit und Austausch diesbezüglich 
Weiter ist das Ziel, nicht nur selbst als Fachkraft reagieren zu können, sondern auch den 
Eltern dies als Hilfe mitgeben zu können. 
Dies bedeutet ein sichererer Umgang mit dem Kind, weniger Frust im Elternhaus, weniger 
Gewalt am Säugling. 
  
  
Inhalt: 
  
Begrüssung und Vorstellungsrunde  
  
Die unterschiedlichen Weinformen.  
  
Dunstan Babylanguage / Dunsten Babysprache – Geschichte und Forschung 
  
Erkennen und lernen der 5 Dunstan Grundlaute (visuell und auditiv) sowie der dazugehörigen 
Feinzeichen 
  

• 10 Min. Biologische Pause 😉 
  
Reaktion auf Babylaute und – weinen 
Beruhigungstechniken, Babyhandling, Bonding  
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Co-Regulation, Selbstberuhigung d. Bezugsperson 
Auswirkung beim Säugling bei Ignorieren 
  
  
Kombilaute und ergänzende Laute 
Zahnungslaut und Ausscheidungslaut/Elemination Communication 
  
Video und Tonaufnahmen aus dem Elternalltag zum Lernen und Einordnen von Lauten. 
   
Kommunikation mit Eltern und Material für Hebammen (nicht für Eltern nutzbar) und 
besprechen der von mir erarbeiten Elterninfo  
  
  
Besprechen von Fragen 
Feedback 
  
  
  
Dozentin:  Frauke Supersaxo 
  
Anmerkung der Dozentin: gerne dürfen die Teilnehmer/innen Aufnahmen von 
weinenden Kindern (nur mit Erlaubnis der Eltern) auf dem Telefon aufnehmen. 
Vorab an fragmich@frauke-supersaxo.ch senden. 
  
  
 


