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Klagenfurt, im Juli 2023 
 

 
LG-NR: H24021 

 

 

AKUPUNKTUR Refresher Online oder Präsenz  

 

Unterrichtszeit: von 9:00 bis ca 17:00  

 

Akupunktur bietet fu ̈r viele Frauen eine gute Behandlungsmo ̈glichkeit zur Linderung von 
Beschwerden, die wa ̈hrend der Schwangerschaft entstehen ko ̈nnen. Einerseits kann die 
Lebensqualita ̈t von Frauen verbessert werden, die an „normalen“ 
Schwangerschaftsbeschwerden leiden, andererseits kann mit Akupunktur auch verhindert 
werden, dass Symptome so stark werden und eine medizinische Therapie notwendig machen.  

Viele Frauen wu ̈nschen die Akupunktur zur Geburtsvorbereitung oder bei BEL. 
Auch nach der Geburt gibt es Anwendungsmo ̈glichkeiten. Es kann die Milchproduktion und 
der Milchfluss unterstu ̈tzt werden, Energiereserven werden wieder aufgefu ̈llt und postpartale 
Depressionen ko ̈nnen verhindert werden.  

Im Rahmen des Refresher-Kurses werden die Grundlagen der TCM wiederholt, 
Nadeltechniken und wichtige Punktauswahlen werden besprochen.  

Dr. Steinwender bescha ̈ftigt sich auch mit westlichen Arzneipflanzen im Rahmen der TCM 
und sie freut sich , wenn sie Tipps fu ̈r die Anwendung von Kra ̈utern (Tees/Tinkturen) geben 
kann.  

Ein weiterer wichtiger Punkt in der TCM ist auch die Erna ̈hrung und es gibt viele interessante 
Erna ̈hrungsempfehlungen fu ̈r Frauen wa ̈hrend der Schwangerschaft und im Wochenbett die 
ihr mit Dr. Steinwender gerne miteinander besprechen ko ̈nnt.  

Referentin Dr. med. univ. Iris Steinwender 
Facha ̈rztin fu ̈r Gyna ̈kologie und Geburtshilfe  
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Akupunkturdiplom der o ̈sterreichischen A ̈rztekammer 
Fortbildungen an der Wiener Schule fu ̈r TCM (westliche Arzneipflanzen und TCM)  

Unterrichtseinheiten : 8 UE  

 


