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Klagenfurt, im Juni 2023 
 

 
LG-NR: H24019 

 

 

Samurai-Programm für „Minis“ 
Das Samurai-Programm im Kindergarten 

 
 
Samstag 10:00-18:00, Sonntag 10:00-17:00 h 
 
 

Was ist das Samurai Programm? 
 
Das Samurai-Programm bietet die ideale Möglichkeit in Kindergärten und Schulen Angebote zur 
Wahrnehmungsschulung zu setzen. 
  
Inhalt: 
Im Samurai Programm werden wohl dosiertes und respektvolles Berühren und Berührt-werden mit 
Bewegungs- und Spielangeboten kombiniert. 
  
Das sind Bausteine, die zur Aktivierung der kindlichen Entwicklung - vor allem der Basissinne 
(Tastsinn, Gleichgewicht, Tiefenwahrnehmung) führen. 
 
Das Besondere am Samurai-Programm ist, dass Kinder wie Erwachsene lernen die eigenen Grenzen 
sowie die der anderen zu wahren. Unsere Praxiserfahrungen zeigen, dass diese Haltung zu einem 
respektvollen, achtsamen Umgang miteinander führt - bei Kleinen und Großen. 
 
 
Das Ziel der Samurai-Programme: 

• Förderung einer altersgerechten Entwicklung 
• Förderung der Konzentration 
• Bewegungsförderung und -erhaltung 
• Verbesserung der Körperhaltung 
• Schulung und Verbesserung der Wahrnehmung 
• bedürfnisgerechte Abstimmung aller Spiele, Übungen und Trainingsangebote der einzelnen 

Programme auf die entsprechende Entwicklungs- bzw. Altersstufe 
• Wahrung der eigenen Grenzen und die der anderen 
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• respektvoller, achtsamer Umgang miteinander 
 
Durch die klare Struktur des Samurai-Programms und die leicht erlernbaren Übungen können 
Kleinkinder, Schüler und Erwachsene jeglichen Alters alle Übungen bereits nach drei 
Trainingseinheiten eigenständig durchführen. 
 
Der Kurs ist in Ablauf und Inhalt so konzipiert, so dass Sie alle Instrumente zur Durchführung Ihrer 
Gruppenstunden im Lehrgang von uns an die Hand bekommen. Sie können daher sofort loslegen 
und neue “Samurais“ gewinnen 
  
Ausbildungsmodule: 
 

• Für Minis - Kindergartenkinder erobern die Welt 
• Fit für die Schule - Stark fürs Leben (Schule Teil1) 
• Aufrecht durchs Leben - Kinder in Balance (Schule Teil 2) 

 
 

Samurai für „Minis“  
 
Kinder entdecken ihre Umwelt durch Wahrnehmung und Bewegung. Speziell für 
Kinder ab 3 Jahre bis zum Schulalter wurde das Samurai-Programm für Minis 
konzipiert und auf die Bedürfnisse in dieser wichtigen Entwicklungsphase 
abgestimmt. 
 
Durch vielfältige Bewegungs- und Spielangebote wird die Bewegungsfreude 
gefördert, die Körperhaltung verbessert und die Wahrnehmung geschult.  
 
Kursinhalte: 

o Grundlagen des Samurai-Programms 
o Wirkung und Bedeutung für die kindliche Entwicklung 
o Kindern spielerisch Ablauf und Behandlungstechniken aus dem Samurai- 
o Programm vermitteln 
o vielfältige Anwendungsmöglichkeiten im Kindergarten und in der 
o Kindertagesstätte 
o Bewegungsangebote und Spiele 
o Empfehlenswert für: 
o Pädagogische Fachkräfte (Frühpädagogen), MitarbeiterInnen der 
o Frühförderung, therapeutische Fachkräfte (Ergotherapie, Physiotherapie) 
o Baby- und Kinder-Shiatsu Absolventen, Shiatsu-PraktikerInnen   

 
Es sind keine Vorkenntnisse in Shiatsu erforderlich. 
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