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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, Jänner 2024 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24135 

Mal- und Gestaltungstherapeutische Inputs für ErgotherapeutInnen 
23. + 24. 11. 2024 

 
 

Unterrichtszeiten:  Samstag: 09:00 – 18:00 (10 UE) 
 Sonntag:  09:00 – 18:00 (10 UE) 
 
Hintergrund: 
 
Die Mal- und Gestaltungstherapie ist ein psychodynamisches Therapieverfahren, in welchem 
bildnerische Gestaltungen einen zentralen Stellenwert einnehmen, denn „Das Anschauen und 
Verfertigen der inneren Bilder bedeutet das Lebendigmachen der Seele!“ C.G. Jung. Bilder und 
Gestaltungen sind der bildnerische Ausdruck von Emotionen, Erfahrungen, Sehnsüchten und 
Visionen. Sie spiegeln sowohl Krisen und Belastungen als auch Ressourcen wider und zeigen 
Möglichkeiten auf, wie man Symptome mindern oder beseitigen kann. Ausgangspunkt ist also, 
genauso wie in der Ergotherapie, das bildnerische Denken bzw. die Bildsprache, die unsere 
Gefühlswelt tiefer berührt als die verbale Sprache und diese in einem spontan-kreativen Prozess 
aufs Papier bringt. Gemeinsam mit der Klientin/dem Klienten wird das so entstandene Werk 
besprochen und in diagnostischer Hinsicht aufgearbeitet. Über das Bild findet die/der Klient*in die 
Möglichkeit, über ihre/seine Gefühle zu sprechen. Ressourcenorientierte Impulse zu Kraftbildern 
oder Gestaltung von sicheren Orten, Kontakt- und Interaktionsmöglichkeiten in Gruppenbildern etc. 
bis hin zur gemeinsamen Besprechung der Werke in der Gruppe begleiten diesen therapeutischen 
Prozess.   
 
Inhalte:  
 
Ein wichtiger Bestandteil in der Mal- und Gestaltungstherapie ist der kreative Prozess, zu dem ich 
alle Teilnehmer*innen herzlich einladen möchte. So lernen Sie unmittelbar die Möglichkeiten und 
Wirkungen dieses Therapieverfahrens kennen. In einem parallel geführten Prozess werden die 
gesammelten Erfahrungen für die Arbeit mit den Klientinnen und Klienten aufgearbeitet. 
 
Referentin: Mag. Veronika Leibetseder, MSc 

 
Sie brauchen nichts mitbringen außer Neugierde und die Freude auf einen kreativen Tag! 

KURSPREIS inkl. Material 
 
Unterrichtseinheiten: 20 UE (je 45 Minuten) = 20 Fortbildungspunkte  
 
Zielgruppe:  ErgotherapeutInnen sowie Studierende der ET 


