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Klagenfurt, im Dezember 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24134

Faszien und myofasziale Ketten
05. + 06. 09. 2024

Unterrichtszeiten: Donnerstag: 09:30-18:00
Freitag: 09:00-13:30

Hintergrund und Inhalt:

Die aktuellen anatomischen Erkenntnisse (iber das Fasziensystem zeigen, dass das
klassische Biomechanische Modell von Knochen — Sehne — Muskel — Sehne —
Knochen zu kurz greift. 30-40% der Muskelkraft werden Uber die Faszien in alle
Richtungen Ubertragen (Hujing...).

Wir haben es mit einem Netzwerk aus Bindegewebe zu tun, das von
eingelagerten Muskelfasern in verschiedensten Richtungen gespannt und bewegt
wird. Um sich darin orientieren zu kénnen und pathologische Prozesse zu
verstehen, bendtigt es aktuelles Grundlagenwissen, das in diesem Kurs vermittelt
wird.

e Anatomie des myofaszialen Systems

o Kraftibertragung - ,myofasziale Ketten“?

e Physiologie und Pathophysiologie der Faszien — was sind ,,Verklebungen“?

e Auswirkungen bei orthopadischen und neurologischen Krankheitsbildern

o Faszientherapiekonzepte: praktische Anwendung und Diskussion auf Basis
der Theorie

Theorie/Praxisverhaltnis 70:30
Referentin: Christina HALASZ, MSc. PT

Unterrichtseinheiten: 15 UE (je 45 Minuten) = 15 Fortbildungspunkte

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen und Studentinnen der
Berufsgruppen
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