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Klagenfurt, Dezember 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24133
Physiotherapeutinnen und Ergotherapeutinnen als Berater
im Adaptiven und Integrativen Reiten
10. 03. 2024

Unterrichtszeiten: Sonntag:  9-17Uhr (9 UE)

Hintergrund: Der Einsatz des Pferdes ist in Angeboten verschiedenster Berufsgruppen
sehr beliebt. Gerade das Adaptive/ Integrative Reiten ist eine wunderbare
Freizeitbeschaftigung, an welcher sich Menschen mit kérperlichen und/ oder kognitiven
Beeintrachtigungen erfreuen. Wie sich das Expertenwissen von Physiotherapeutinnen
und Ergotherapeutinnen auf den Bereich des Adaptiven/ Integrativen Reitens anwenden
lasst und wie Therapeuten zu wertvollen Beratern und Begleitern des Angebots werden
koénnen, wird im Rahmen dieser Fortbildung von Referentin Esther Nofziger aufgezeigt.
Nach einer Einfihrung in das Adaptive/ Integrative Reiten und die Inhalte dessen im
internationalen Raum, informiert sie Uber den Einsatz verschiedenster Materialien und
Hilfsmittel. Den Abschluss bildet die Qualitatssicherung, in welcher die Befundaufnahme
und ein Assessment vorgestellt wird, welches den Teilnehmern nach Kursabschluss zur
Anwendung zur Verfligung steht.

Inhalte:

¢ Was sind die Inhalte und Herausforderungen des Adaptiven/ Integrativen Reitens im
internationalen Raum?

e Wie unterscheidet sich das Adaptive/ Integrative Reiten von der Hippotherapie?

¢ Welche Rolle kbnnen Physiotherapeutinnen und Ergotherapeutinnen im Adaptiven /
Integrativen Reiten spielen und unter welchen Voraussetzungen kann es Teil der
therapeutischen Intervention sein?

e  Wie wirkt sich die Bewegung des Pferdes auf den menschlichen Kérper aus und was
muss demzufolge bei der Auswahl eines geeigneten Pferdes fur den individuellen
Reiter mit Einschrankungen beachtet werden?

¢ Wie kénnen Adaptionen am Equipment, an den Umgebungsfaktoren und der Einsatz
von Hilfspersonen helfen, das Potential des Reiters zu entfalten?

e Wie gestaltet sich die Befundaufnahme und welches Assessment eignet sich hierzu?

Referent: Esther Nofziger, Ergotherapeutin Bsc. - Hippotherapy Clinical Specialist
(AHA), Senior Instructor Adaptives Reiten (CanTRA), Basistrainer Reiten (EC)

Unterrichtseinheiten:

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen, sowie Studierende dieser
Berufsgruppen
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