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Klagenfurt, im November 2023
Detailprogramm LG-Nr.: E24131
Einfiihrung in die Spiraldynamik®
06. +07. Marz 2024

Unterrichtszeiten: Mittwoch: 10:00 — 18:00 (8 UE)

Donnerstag: 08:30-16:30 (8 UE)

Hintergrund: Spiraldynamik® ist ein anatomisch- funktionell begriindetes Konzept
menschlicher Haltungs- und Bewegungskoordination. Alltagliche Handlungen wie
greifen, blicken und heben verlangen ein hohes MalR an Bewegungskoordination. Ist
diese nicht ausreichend vorhanden, so kdnnen wir uns auf lange Sicht damit schaden.

Um eine bestmogliche Bewegung im Alltag zu erreichen, wird die Spiraldynamik®
eingesetzt. Mit dieser Bewegungslehre ist es moglich Gelenksverschleil und Schmerzen
entgegen zu wirken, Operationen hinauszuzégern oder sogar zu verhindern. Die
Hauptanwender sind medizinische und padagogische Berufe. Fiir Klientlnnen ist es eine
Art Gebrauchsanweisung fir den eigenen Koérper — und sie ist immer und Uberall
anwendbar.

Inhalte:

Unsere Knochen, Bander, Gelenke und Faszien sind im Korper spiralférmig verschraubt.
Durch diesen spiralformigen Aufbau des Korpers gibt es einen roten Faden fir gesunde
und richtige Bewegung. In diesem Kurs bekommen Ergotherapeutinnen eine Einflihrung
in die Prinzipien der Spiraldynamik® und deren Anwendung mit besonderem Fokus auf
den Stamm (Kopf — Becken — Wirbelsdule) und die obere Extremitat (Schultergiirtel,
Arm, Hand), welche fir Ergotherapeutinnen in der Therapie einen groRBen Stellenwert
einnehmen.

Referent: Mag. Ekkehard Hager

Unterrichtseinheiten: 16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen, Logopadinnen
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