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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, im November 2023 

 
Detailprogramm LG-Nr.: E24131 

Einführung in die Spiraldynamik® 
06. + 07. März 2024 

 
 

Unterrichtszeiten:  Mittwoch:  10:00 – 18:00 (8 UE) 
 Donnerstag: 08:30 – 16:30 (8 UE) 
 
Hintergrund: Spiraldynamik® ist ein anatomisch- funktionell begründetes Konzept 
menschlicher Haltungs- und Bewegungskoordination. Alltägliche Handlungen wie 
greifen, bücken und heben verlangen ein hohes Maß an Bewegungskoordination. Ist 
diese nicht ausreichend vorhanden, so können wir uns auf lange Sicht damit schaden.  
 
Um eine bestmögliche Bewegung im Alltag zu erreichen, wird die Spiraldynamik® 
eingesetzt. Mit dieser Bewegungslehre ist es möglich Gelenksverschleiß und Schmerzen 
entgegen zu wirken, Operationen hinauszuzögern oder sogar zu verhindern. Die 
Hauptanwender sind medizinische und pädagogische Berufe. Für KlientInnen ist es eine 
Art Gebrauchsanweisung für den eigenen Körper – und sie ist immer und überall 
anwendbar.  
 
 
Inhalte:  
 
Unsere Knochen, Bänder, Gelenke und Faszien sind im Körper spiralförmig verschraubt. 
Durch diesen spiralförmigen Aufbau des Körpers gibt es einen roten Faden für gesunde 
und richtige Bewegung. In diesem Kurs bekommen ErgotherapeutInnen eine Einführung 
in die Prinzipien der Spiraldynamik® und deren Anwendung mit besonderem Fokus auf 
den Stamm (Kopf – Becken – Wirbelsäule) und die obere Extremität (Schultergürtel, 
Arm, Hand), welche für ErgotherapeutInnen in der Therapie einen großen Stellenwert 
einnehmen.    
 
 
Referent: Mag. Ekkehard Hager 
 
Unterrichtseinheiten:  16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte  
 
Zielgruppe:  ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, LogopädInnen 

 


