
 

 
LG-Nr.: E24126 
 

Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24126 
Der Malletfinger-so wird das eine gerade Sache - ONLINE 

15. 10. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 20:00 – 21:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Was passiert bei einer Strecksehnenläsion in der Zone 1? Wie sieht die Heilung 
der Sehne aus und warum dauert diese Verletzung so lange? Was nützt und was 
schadet und was muss man beachten? 
 
Inhalte:  
 

 Anatomie und Physiologie der Strecksehnen 

 Heilung der Sehne 

 Instruktion des Patienten während der Schienentragezeit 

 Schienenentwöhnungsprogramm und Therapieaufbau nach 
Schienenabnahme 

 Fazit und Abschlussgespräch 
 
Referent: Ergowebinar – Bettina Regenfelder, Ergotherapeutin & 
Handtherapeutin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen;  


