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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24123 
Der N. medianus-was tun, wenn der Nerv nervt? - ONLINE 

24. 09. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 20:00 – 21:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Kann eine Druckschädigung des Nervus Medianus konservativ behandelt 
werden? Wie sollte die Therapie aufgebaut werden? Welche Tipps und Tricks 
benötigt der Betroffene für seinen Alltag? 
 
Inhalte:  
 

 Physiologie und Anatomie des Nervus Medianus 

 Kompressionssyndrom und seine Ursachen 

 Lagerungsaspekte 

 passive und aktive Therapietechniken 

 Übungsprogramm und Ideen für den Betroffenen 
 
Referent: Ergowebinar – Bettina Regenfelder, Ergotherapeutin & 
Handtherapeutin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen;  


