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Klagenfurt, Janner 2024

Detailprogramm LG-Nr.: E24117
Die Schulter-15 Minuten funktionelle Therapie der Schulter - ONLINE
07. 03. 2024

Unterrichtszeiten:  Donnerstag: 18:30 -19:30 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Das Zentrum ist die Gestaltung einer effektiven funktionellen Vorbereitung im
Hinblick auf die nachfolgenden alltagsorientierten Aktivitaten. Mit dieser
gleichberechtigten Zweigleisigkeit in einer halbstindigen Zeitspanne erreichen
wir die effektivsten Ergebnisse. Weder kompensatorische Therapiestrategien
allein, noch ausschlieBlich adaptive Verfahren zeigen dieselben positiven
Ergebnisse; insbesondere mit Blick auf das meist multifaktorielle Geschehen bei
erkrankten Schultern.

Inhalte:

e Intro: Erheben des funktionellen Status

e Mobilisation von Scapula und Clavicula

e Muskel- und Faszientechniken fir Schultergtrtel, Ober- und Unterarm
e Behandlungsbeispiele

e Fazit

Referent: Ergowebinar — Sabine Buhler, Ergotherapeutin + Expertin fur
NeuroReha & OrthoReha

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen
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