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Detailprogramm LG-Nr.: E24105 
Posttraumatisches Ödem 1–Ursachen+Prophylaxe - ONLINE 

24. 07. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Mittwoch: 16:00 – 17:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Spannende Sache - wenn der Schmerz nicht nachlässt und die Bewegung 
„schwammig“ wird. Dieser Themenblock ermöglicht ein besseres Verständnis der 
körpereigenen Prozesse und der Planung von therapeutischen Interventionen im 
Zusammenhang mit Ödembildung nach Verletzungen. 
 
Inhalte:  
 

 Überblick lymphatisches System 

 Entstehungsmechanismen von Ödemen 

 Differenzierung verschiedener Ödemarten 

 Grundtechniken Lagerung & Kompression 

 Einbindung der Betroffenen 

 Fazit und Abschlussdiskussion 
 
Referent: Ergowebinar – Johanna M. Passer, Ergotherapeutin & zertifizierte 
Handtherapeutin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen;  


