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Detailprogramm LG-Nr.: E24100 
Long Covid–Die leichte Ermüdbarkeit beeinflussen - ONLINE 

03. 04. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Mittwoch: 20:00 – 21:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Erschöpfung und Stress führen oft zu Wut, Ärger und Frustration und sind oft 
Ausdruck von physischen und psychischen Unsicherheiten und sogar Ängsten. In 
diesem Themenblock erfährst Du das 3-P-Prinzip der erfolgreichen Behandlung 
von Long-Covid Klienten. 
 
Inhalte:  
 

 Intro: die Stärke der Ergotherapie bei Müdigkeitsbeschwerden 

 Erkennen von Erschöpfungssyndromen 

 Das 3-P-Prinzip der erfolgreichen Behandlung 

 Die Bedeutung von Schlaf 

 Fazit + Abschlussdiskussion 
 
Referent: Ergowebinar – Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, sektorale 
Heilpraktikerin, Expertin für Atemcoaching 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen;  


