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Klagenfurt, August 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24099
Long Covid-Die Belastbarkeit behandeln- ONLINE
06. 03. 2024

Unterrichtszeiten:  Mittwoch: 20:00 — 21:00 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Verringerte Leistungsfahigkeit wird oft mit menschlichen Versagen assoziiert. In
diesem Themenblock erfahrst Du die Bedeutung der bedarfsgerechten
Belastbarkeit bei Post-Covid Klienten.

Inhalte:

e Intro: Ergotherapie bei Muskelschwache
« Belastungsniveau sicher erkennen

o Alltagsgerechte Therapieansatze

e Fazit + Abschlussdiskussion

Referent: Ergowebinar — Dana Gehrmann, Physiotherapeutin, sektorale
Heilpraktikerin, Expertin fir Atemcoaching

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen;
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