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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24093 
Rheuma–Behandlung der PIP und DIP - ONLINE 

29. 10. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Nicht nur die Schwanenhals- und Knopflochdeformitäten als Kardinalsymptome 
sind an den distalen und proximalen Fingergelenken ein Problem. Auch auf 
Kontrakturen und Sehnenabrisse wollen wir hier mit typischen Befundbildern und 
praktischen Übungen näher eingehen.  
 
Inhalte:  
 

 Allgemeine und spezielle Grundlagen der Pathophysiologie und 
Pathomechanik 

 typische Befunde der proximalen und distalen Interphalangealgelenke 
(PIP und DIP) Gelenke 

 Übungsbeispiele und häufige Fehler 

 Fazit und Abschlussdiskussion 
 
Referent: Ergowebinar – Anke Usbek, Ergotherapeutin + Expertin für 
Erkrankungen im poliarthritischen Formenkreis, zert. Rheumatherapeutin  
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen; PhysiotherapeutInnen 


