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Detailprogramm LG-Nr.: E24091 
Rheuma–Gelenkschutz 1-im Haushalt - ONLINE 

24. 09. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Ziel des Gelenkschutz ist eine Entlastung rheumatisch betroffener Gelenke von 
zu starker Beanspruchung. Zugleich wird durch die Gelenkschutzprinzipien eine 
Minderung von Schmerz und Vermeidung von Deformitäten erreicht.  
 
Inhalte:  
 

 Gelenkschutzprinzipien 

 Anwendungen im Haushalt 

 praktische Ideen und viele Bilder zum Umsetzen des Gelenkschutzes im 
Alltag 

 Beispiele für häufige Fehler 

 Einführung in den ADL-Funktionsfragebogen 
 
Referent: Ergowebinar – Anke Usbek, Ergotherapeutin + Expertin für 
Erkrankungen im poliarthritischen Formenkreis, zert. Rheumatherapeutin  
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen; PhysiotherapeutInnen 


