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Klagenfurt, Juni 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24089
Parkinson-Handgeschicklichkeit fir den Alltag & Beruf fordern - ONLINE
07. 05. 2024

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:00 — 19:00 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Im privaten wie auch im beruflichen Kontext ist feinmotorisches Hantieren
gefragt. Doch was geschieht, wenn die Dinge nicht mehr so leicht von der Hand
gehen? Eine héaufige Folge ist die Vermeidung solcher Aktivitaten, damit
einhergehend mitunter auch Frust oder vermehrter Stress bei der Arbeit. Fur
Menschen mit gestorter Feinmotorik bei Parkinson vermitteln wir hier
Umgangsmaoglichkeiten, praktische Tipps und Ubungsideen.

Inhalte:

e Intro: Welchen Einfluss haben Symptome wie Tremor, Bradykinese und
Rigor auf die Feinmotorik?

o Mit welchen alltaglichen und beruflichen Problemen sind Betroffene
konfrontiert?

o Checkliste zur Befundaufnahme

e Symptombezogene Probleme und kompensatorische
Umgangsmoglichkeiten im Alltag

e Wiederherstellende und kompensatorische Ansatze: Besonderheiten des
parkinsonspezifischen Geschicklichkeitstrainings und Einsatz von
Hilfsmitteln zum Erleichtern des feinmotorischen Hantierens

« Ubungsbeispiele fiir die Therapie und Eigentrainings
o Fazit und Abschlussgespréach

Referent: Ergowebinar — Anja Kirchner, Ergotherapeutin, Dipl. (angewandte
Sozialwissenschaften & Padagogik)

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen
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