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Klagenfurt, Juni 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24087
Parkinson-Mobilitat im Alltag-Haltungsschulung - ONLINE
05. 03. 2024

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:00 —19:00 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Eine gebundene Korperhaltung beeinflusst Betroffene in verschiedenen
Lebensbereichen. Neben Erschwernissen in der Selbstversorgung wie
beispielsweise beim Ankleiden oder bei Hausarbeiten, hat die Haltung ebenso
Einfluss auf das personliche Wohlbefinden und wird auch oft als
Personlichkeitsmerkmal von der Aul3enwelt interpretiert. Hier gibt es praktische
Tipps und Ubungsideen fiir die Symptome Bradykinese und Rigor, die aber auch
auf eine gestorte Koérperwahrnehmung und Schmerzen wirken.

Inhalte:

e Intro: “Raus” aus der gebundenen Korperhaltung! Wie hangen
Rumpfmobilitat, Haltung, Schmerzen und Wohlbefinden zusammen?

o Welche Alltagsbeschwerden werden von Betroffenen haufig benannt?
o peripheren Mechanismen als sekundare Ursache der Haltungsstérung

e Wiederherstellende Ansatze: Welche Méglichkeit zur
Beweglichkeitsfoérderung und Aufrichtung kann in der Ergotherapie
angeboten werden?

« praktische Ubungsbeispiele fir die Therapie und Eigentrainings
o Fazit und Abschlussgespréach

Referent: Ergowebinar — Anja Kirchner, Ergotherapeutin, Dipl. (angewandte
Sozialwissenschaften & Padagogik)

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen
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