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Klagenfurt, Juni 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24083
Fatigue—Kommunikation mit der Umwelt - ONLINE
11. 03. 2024

Unterrichtszeiten:  Montag: 18:30—19:30 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Es ist anspruchsvoll, Nicht-Betroffenen Fatigue zu erklaren: Es kann als normale
Mudigkeit missverstanden werden. Eine Begrindung fur eine Terminabsage oder
bei der Bitte um Unterstiitzung im Haushalt/ bei der Arbeit oder fur den Sitzplatz
in oOffentlichen Verkehrsmitteln sind weitere typische Situationen, in denen eine
schnelle und begreifbare Erklarung gegeben werden muss. Es ist ein
unsichtbares Symptom und andere Personen kennen den teilweise sehr
schwankenden und oftmals unvorhersehbaren Verlauf nicht. Und selbst wenn: Es
ist nur schwer nachvollziehbar, wie stark dies ein Leben beeinflusst. Akzeptanz,
Rucksichtnahme oder die richtige Unterstiitzung im richtigen Moment kann nicht
einfach vorausgesetzt werden, sondern Betroffene missen dariber offen und im
passenden MaRe sprechen. Fehlgeschlagene Kommunikation wird haufig als
Energiefresser und wenig zielfihrend erlebt.

Inhalte:

e Fakten rundum Fatigue

o Nonverbale Aspekte bei der Kommunikation rundum Fatigue
o Beziehungsaspekte bei der Kommunikation rundum Fatigue
e Typische Kommunikationssituationen rundum Fatigue

o Strategien fur eine wirksame und effiziente Kommunikation rundum
Fatigue

Referent: Ergowebinar — Andrea Weise, Ergotherapeutin, Dozentin & Forscherin

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen
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