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Klagenfurt, Juni 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24082
Fatigue—Ausgeglichenen Alltag erreichen - ONLINE
05. 02. 2024

Unterrichtszeiten:  Montag: 18:30—19:30 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Bei der Gestaltung des Alltags bertcksichtigen Menschen verschiedene Aspekte:
Gewohnheiten, Dringlichkeit, Wichtigkeit, Verantwortungsgefuhl, eigene
Bedurfnisse und Erwartungen sowie die von Anderen, aber auch Spass und
Entspannung. Im Alltag Fatigue-Betroffener hat sich oftmals ein unbefriedigendes
Ungleichgewicht eingestellt und bestimmte Rollen und Aktivitdten sind verloren
gegangen. So fehlen beispielsweise Freizeitaktivitaten oder soziale Kontakte
zugunsten von Arbeit und sonstigen Pflichten.

In der Ergotherapie wird gemeinsam erarbeitet, wie ein Gleichgewicht aussehen
konnte. Hierbei hilft ein klarer Blick auf die "Energiekosten" pro Aktivitat und die
aktuellen Prioritdten. Ungenutzte SpielrAume werden aufgespurt und realistische
Moglichkeiten zum Delegieren entdeckt.

Inhalte:

Nach einer Einleitung zu Einteilungen von Aktivitdten werden Sie sich in diesem
Webinar auseinandersetzen mit:

o Visualisierungsmdglichkeiten

o «Energiekosten» pro Aktivitat ermitteln
o Prioritaten setzen

o Delegieren

Referent: Ergowebinar — Andrea Weise, Ergotherapeutin, Dozentin & Forscherin

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen
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