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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24070 
Dynamisches Reaching des Armes in der Neuroreha - ONLINE 

12. 11. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag:  18:30 – 19:30 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund: Schnell wechselnde Armpositionen sind das Kerngeschäft des 
Transportierens von Gegenständen. Dabei erhöht der Arm die Reichweite des 
Werkzeuges "Hand". Dies gelingt ohne nennenswerte Augenkontrolle und 
blitzschnell 

 Erarbeiten von schnellen sakkadierenden Armbewegungen 

 Gestalten des Übergangs zum augenkontrollierten Tracking 

 visuelle Kontrolle (Tracking) beim „Erreichen“-Üben 
 

Inhalte:  
 

 Intro: Die Bedeutung der Reichbewegung und ihre Voraussetzungen 

 Reaching und Grasping im Zusammenspiel 
   

 statische Reaching versus dynamisches Reaching im therapeutischen 
Prozess 

 Bedeutung der Augenkontrolle 
- 

 Fazit + Abschlussgespräch 
 
 
Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen 
 


