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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24069 
Kälte und Wärme an der Hand als Behandlungselement in der Neuroreha 

ONLINE 
05. 11. 2024 

 
 

Unterrichtszeiten:  Dienstag:  20:00 – 21:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund:  

Thermische Anwendungen als Vor- oder Nachbereitung, als Stimulation während 
oder zwischen den Aktivitäten sind häufig genutzte Bausteine in der Therapie. 
Auch im Eigenprogramm finden sie Anwendung 

 Wirkmechanismen + Anwendungsempfehlungen 

 Indikationen + Kontraindikationen 

 Rechtliches beim Eigenprogramm 
 

Inhalte:  
 

 Intro:Kälte+Wärmeanwendungen–Bandbreite 

 Einordnung + Aufgabenbereiche 
   

 Kälteanwendungen und ihre Wirkung 

 Wärmeanwendungen und ihre Wirkung 

  Vorbereitung, Nachbereitung und Eigenprogramme 
- 

 Fazit + Abschlussgespräch 
 
 
Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen 
 


