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Klagenfurt, August 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24067
CIMT@Home/ Constrained Induced Movement Therapy zuhause - ONLINE
29. 10. 2024

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 20:00 — 21:00 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

« CIMT also der Einsatz der bei Hemiparese betroffenen Seite unter
gleichzeitiger Restriktionen der anderen Seite fir mindestens 60 Min. pro
Tag fur 2-3 Wochen, eignet sich besonders fiir das Training der oberen
Extremitat im privaten Umfeld Einfihren des Trainings

e zeitliche und andere strukturelle Planung
e Anwendungsbeispiele

Inhalte:
e Intro: Was kennzeichnet CIMT?

« Variationsmoglichkeiten in den Phasen der Funktionsriickbildung

e Praktische Durchfuihrung der Edukations- und Entscheidungsphase sowie
der Vorbereitungsphase

o Praktische Beispiele fir die Trainingsphase
o Dokumentation

o Fazit + Abschlussgesprach

Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen
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