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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, Juli 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24063 
Graded Motor Imagery (GMI) in der Neuroreha – ONLINE 

01. 10. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag:  20:00 – 21:00 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund: Die Basisbausteine der Graded Motor Imagery, besser bekannt 
auch über Bildkartentraining, Bewegungsimitation mit oder ohne App oder 
Spiegeltherapie einfach bei Schlaganfallbetroffenen einsetzen 

 BEST – Berliner Spiegeltherapieprotokoll 

 Recognize APP 

 Implementierung und Stolpersteine 
 

Inhalte:  
 

 Intro: Was ist Graded Motor Imagery? 

 Was kennzeichnet die Spiegelneuronensystem - Hypothese? 
  

 Implizite Mentale Imagination- IMI -mit Handbildkarten+RecognizeApp 

 Explizite mentale Imagination- EMI -mit Video+Therapeut:in 

 Spiegeltherapie- MT -BerlinerSpiegeltherapieProtokoll (BEST) 
  

 Fazit + Abschlussgespräch 
 
 
Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen 
 


