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Klagenfurt, August 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24059
Erarbeiten der aktiven ulnaren Handkante in der Neuroreha - ONLINE
09. 07. 2024

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:30 — 19:30 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Die aktive ulnare Handkante bildet das Mittelstiick zwischen der Reichbewegung
und Handfunktionen. Sie signalisiert dem ZNS die Bereitschaft zum baldigen
Einsatz. Hier zeige ich eine breite Palette von funktionellen Aktivitdten in Haltung
und Bewegung

o Beispiele assistiv + aktiv
o Struktur fur die Auswahl der Beispiele
Inhalte:

e Intro: Die funktionelle Bedeutung der ulnaren Handkante
« Wann und wie ist sie im Rehaverlauf einzuordnen?

o geflhrte Erstaktivitaten erarbeiten
e Hands off, Variationsmaoglichkeiten und Shaping

« Kompensation

o Fazit + Abschlussgesprach

Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen
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