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Klagenfurt, August 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24058
Erstaktivitaten der Hand nach Schlaganfall - ONLINE
02. 07. 2024

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 20:00 — 21:00 Uhr (2 UE)

Hintergrund:

Wenn die betroffene Hand nach Schlaganfall beginnt erste Aktivitdten zu zeigen,
kann man diese noch nicht alltagsrelevant nutzen. Umso wichtiger ist ein
haufiges Training, mit konkreten messbaren, steigerungsfahigen und
wiederholbaren Aufgaben

o Dokumentation
e Therapieaufbau
o Beispiele, Beispiele...
Inhalte:
e Intro: Wie zeigt sich Erstaktivitat?

e Welche Voraussetzungen gibt es Erstaktivitat sichtbar werden zu lassen?

o erste Selektivitat
o Dosierungstraining
e Serientraining

o Fazit + Abschlussgesprach

Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin

Unterrichtseinheiten: 2 UE =2 CPD

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen
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