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Detailprogramm LG-Nr.: E24057 
Feinmotorik Ideenbox 3 - ONLINE 

05. 03. 2024  
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag:  18:30 – 19:30 Uhr  (2 UE) 
  
Hintergrund: Therapieideen für die hochautomatisierte Handmotorik - In dieser 
Box ist der Schwerpunkt bei Top-Down Strategien und der Kompensation mit 
gelingender Handlung im Alltag. Es gibt natürlich gute Gründe für noch kleiner 
fakturierte Aufgaben. In der heutigen Sammelbox sind 60 Ideen im 
"Hosentaschenformat" mit dem Fokus auf "bimanuellen Tätigkeiten" und 
"schnellem Wechsel unterschiedlicher Griffe + Kraftdosierungen" für: 

 die Minitherapie zwischendurch 

 Partnerarbeiten in (supervidierten) Kleingruppen 

 als Vorratskammer, wenn das Thema nur selten in der Arbeitspraxis 
auftaucht 

 

Inhalte:  
 

 Intro: was ist hochautomatisierte Handmotorik 

 Basis- und Aufbaufunktionen 
- 

 Kennzeichen von Shaping-Strukturen 

 Bildkarten+ Videoaufgaben 

 Pausenstruktur 
- 

 Fazit + Abschlussgespräch 
 
 
Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen 
 


