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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, Juli 2023 

 
       

Detailprogramm LG-Nr.: E24053 
Performanztraining - ONLINE 

13. 02. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Dienstag: 18:30 – 19:00 Uhr  (2 UE) 
   
Hintergrund:  

Wie gelingt es, dass ein Betroffener etwas besser kann als vorher? Wie erlernt es 
die Person, den Suchprozess selbst zu strukturieren? …und wie überwindet Sie 
den inneren Schweinehund, um das dann auch so zu tun? 

 Einführung in die 7 Schritte des Performanztrainings 

 Praxisbeispiele 

 Dokumentation 

 
Inhalte:  
 

 Intro: Wie entstehen Handlungsabläufe? 

 Was ist Performanz im Detail? 
- 

 therapeutische Beeinflussungsmöglichkeiten auf Handlungsebene 

 Das 7- Schritte Programm 

 Hilfsmittel 
- 

 Fazit + Abschlussgespräch 
 
Referent: Kirsten Minkwitz, ambulante Ergotherapeutin & Referentin 
 
Unterrichtseinheiten:  2 UE = 2 CPD   
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen 


