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Klagenfurt, im September 2023

Detailprogramm LG-Nr.: E24027
Die veranderliche Welt der Gelenkschutzberatung -
betatigungsorientierte Ergotherapie bei
Arthrose / Arthritis in der Hand
21.+22.03. 2024

Unterrichtszeiten: Donnerstag: 09:00 - 16:30 (8 UE)
Freitag: 09:00 — 16:30 (8 UE)

Hintergrund:

Nichts ist so schdn, wie Klient*innen denen geholfen werden kann!
Nichts? Doch! Klient*innen die sich selbst helfen kdnnen!

Schienen, manuelle Therapie und Co sind gut und wertvoll, doch was, wenn noch gezielter auch da
angesetzt werden wirden, wo der groBte Schaden passiert und die Kernkraft der Ergotherapie
liegt? — Im Alltag!

In diesem Kurs lernen Sie, neben herkdémmlichen Therapiemdglichkeiten bei Arthrose und Arthritis,
vor allem wie die Prinzipien des Gelenkschutzes effektiv und nachhaltig in der Therapie vermittelt
werden kénnen.

Inhalte:

«  Anatomie und Pathologie

+  Diagnostik von Daumenarthrosen

«  Nutzvolle Schienen fiir den Alltag

+  Kraftigungsmalinahmen

«  Funktionelle vs. betatigungsorientierte Therapieansatze
+  Praventive / konservative Therapiemdglichkeiten

*  Prinzipien des Gelenkschutzes

Kursziel:
Die Teilnehmer:innen kdnnen nach Abschluss des Kurses

«  Laien die pathogenen Vorgange bei Arthrose / Arthritis in Synovialgelenken erklaren

+  Unterschiedliche funktionelle und betatigungsorientierte Therapieanséatze zu diesen
Krankheitsbildern, sowie ihre Einsatzméglichkeiten und Grenzen benennen

+  Verhaltensanderung erkennen, benennen und anleiten
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+  Die Prinzipien des Gelenkschutzes erklaren, anleiten und ausflihren
«  Basale motivationsfordernde MalRnahmen setzen
+  lhre Therapie mittels clinical reasoning individuell gestalten

Referentin: Florentina Van Ginneken, MSc., Handtherapie Burgenland

Unterrichtseinheiten: 16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen sowie Studierende
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