
 

 LG-Nr.: E24025 Änderungen vorbehalten 

 

     Klagenfurt, im September 2023 

Detailprogramm LG-Nr.: E24025 
Karpaltunnel – prä- und postoperativ 

07. + 08. 11. 2024 

Unterrichtszeiten:  Donnerstag:  09:00 – 16:30 (8 UE) 
 Freitag:  09:00 – 16:30 (8 UE) 

Inhalte:  
 
In diesem Kurs geht es um das häufig in der Praxis vorkommende Thema Karpaltunnelsyndrom.   
 

• Wie erkenne ich das KTS,  

• welche Assessments,  

• welche konservativen Methoden können angewendet werden und  

• was sollte nach einer Karpaldachspaltung in der Therapie durchgeführt werden.   
 
Der Kurs beinhaltet -  
 

• Anatomie Refresher   

• Assessments   

• Therapiemöglichkeiten und Ideen prä- und postoperativ.   

• Schienenherstellung zur Lagerung 

Referentin: Bettina Regenfelder 

Unterrichtseinheiten: 16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte  

Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen sowie Studiernde 

 

 


