
 

 LG-Nr.: E24023 Änderungen vorbehalten 

 

     Klagenfurt, im September 2023 

Detailprogramm LG-Nr.: E24023 
Rhizarthrose inkl. Schienenanfertigung 

22. + 23. 05. 2024 

Unterrichtszeiten:  Donnerstag:  09:00 – 16:30 (8 UE) 
 Freitag:  09:00 – 16:30 (8 UE) 

Hintergrund:  

Die Rhizarthrose ist eine der häufigsten Abnützungen im menschlichen Körper. Patienten und 
Patientinnen klagen über Druckschmerz, Schmerz beim Kneifen im Dreipunktgriff. Der Alltag und 
seine Anforderungen werden zunehmend schwieriger, feinmotorische Fertigkeiten und Kraft lassen 
nach. 

Inhalte:  

• Rhizarthrose - Was ist das? 

• Was kann ich in der Therapie tun? 

• Welche Übungsprogramme gebe ich mit nachhause? 

• Schienen, ja oder nein? 

• Wenn ja, welche? 

• Was wenn bereits operiert wurde? Worauf muss ich achten oder was kann ich präoperativ 
erarbeiteten? 

Referentin: Bettina Regenfelder 

Unterrichtseinheiten: 16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte  

Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen sowie Studiernde 

 

 


