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Detailprogramm LG-Nr.: E24020 

Diagnose „Hand“ - Kompakt 
 Clinical Reasoning, Diagnose, Red Flags und Behandlung gängiger 

Handtherapiediagnosen 
26. – 28. 04. 2024 

 
 

Unterrichtszeiten:  Freitag: 13:00 – 18:00 (6 UE) 
 Samstag:  09:00 – 17:00 (9 UE) 
 Sonntag:  09:00 – 17:00 (9 UE) 
  
Inhalt: Eine Handverletzung oder -Erkrankung kann sehr komplex sein. Evidenz basierte 
Handtherapie beginnt mit einer übersichtlichen praxistauglichen Befundung der 
Handfunktionen. Danach wird bei einer Auswahl von häufigen Krankheitsbildern in der 
Handtherapie auf Diagnose, Behandlung und Red Flags konkret und praxisnahe 
eingegangen. 
 
Der Schwerpunkt liegt im Verständnis von individuellen Herausforderungen einzelner 
Diagnosen, in Erklärungsmodellen für Patient*innen im Sinne der geeigneten Edukation 
und schlussendlich in vielen bunten und praktischen Übungsideen.  
 

• Scaphoidfraktur 

• Fingerfrakturen 

• Verplattete und konservativ behandelte Radiusfraktur 

• Mittelhandfraktur 

• Strecksehne Zone  

• Rhizarthrose konservativ und operativ 

• Sehnenscheidenentzündungen 

• Tennis/Golferellbogen 

• Unspezifische Handgelenksschmerzen und Instabilitäten 

• Arthrose und Arthritis der Finger 
 
Kursziel:  Unser Ziel ist einen ‘roten Faden‘ durch diese Diagnosen zu legen, damit Sie 
und Ihre Patient*innen das gemeinsame Ziel erreichen: eine geschickte, bewegliche, 
schmerzfreie und alltagstaugliche Hand! 
 
Referentin: Andrea MOSER, ET 
 
Unterrichtseinheiten: 24 UE (je 45 Minuten) = 24 Fortbildungspunkte  
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, sowie Studierende dieser 
Berufsgruppen 
 


