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Detailprogramm LG-Nr.: E24019 
Schnelle Schienen – Kompaktkurs 

Bewegungseinschränkungen an Fingern und Hand erfolgreich behandeln! 
29. 09. 2024 

 
 

Unterrichtszeiten:  Sonntag: 09:00 – 17:00 (9 UE) 
  
Hintergrund: Vorstellung und Anfertigung diverser Handschienen, einerseits um eine 
Handfunktion zu verbessern oder eine verletze Struktur zu schützen. Besonderes 
Augenmerk liegt darauf, die Anfertigungszeit kurz und die Materialkosten niedrig zu 
halten, um den Schienenbau in der freien Praxis auch erschwinglich zu machen. Die 
Schienenmodelle unterscheiden sich wesentlich von altbekannten Schienenmodellen 
und sind kaum in Büchern zu finden. Sie erleichtern das selbständige Üben, fördern 
durch statische oder dynamisch progressive Komponenten die Beweglichkeit und 
stärken die Motivation und Selbstkompetenz des Patienten durch optische Zielsetzung. 
 
Schienenbeispiele: 
 
• Relative Motion Splints 
• Sehnengleitschiene 
• Fingermaus 
• Faustschiene 
• Statisch progressive PIP Beugeschiene uvm. 
 
Im Kurs werden 8 bis 10 Schienen angefertigt. Im Skriptum befinden sich jedoch über 21 
Schienenmodelle, welche zur Inspiration für den Alltag dienen. 
 
Kursziel: Die TeilnehmerInnen erweitern ihr Wissen zum Thema Schienenbau und 
können dieses in der freien Praxis umsetzen. 
 
Referentin: Andrea MOSER, ET 
 
Unterrichtseinheiten: 9 UE (je 45 Minuten) = 9 Fortbildungspunkte  
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, sowie Studierende dieser 
Berufsgruppen 
 


