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    Klagenfurt, August 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24018 
Handtherapie - beHANDeln 

27. + 28. 09. 2024 
 

 

Unterrichtszeiten:  Freitag: 13:00 – 18:00 (6 UE) 
 Samstag: 09:00 – 17:00 (9 UE) 
  
Hintergrund: Egal ob verplattete Speiche, instabiles Handgelen, genähte Sehne oder 
abgebrochene Rolle. Diese Fortbildung spinnt einen „roten Faden“ über Assessments, 
Mobilisationstechniken und Übungsbehandlungen bei Hand- und Fingerverletzungen.  
 
Inhalte:  
 
Im ersten Teil werden Assessments für Kraft, Geschicklichkeit, Beweglichkeit, Schmerz, 
Sensibilität, Stereognosis und die Alltagsperformanz vorgestellt.  
Im zweiten Teil werden gängigste Hands on Techniken und aktive Bewegungsübungen 
vorgestellt. 
Im dritten Teil der Fortbildung wird auf die Übungstherapie der in den Assessments 
diagnostizierten Funktionsproblemen konkret und praxisnahe eingegangen.  
. 
 
Ich stelle ihnen ein „Best of Handtherapie“ vor: 
 
•     Verbesserung der Gelenksbeweglichkeit 
• Ödemreduktion und Schmerztherapie 
• Übungsideen für die Handkraft 
• Übungsideen für die Geschicklichkeit 
• Therapie von Sensibilität und Stereognosie 
• Praktische Durchführung der Assessments, der Behandlungstechniken und Hands 
 on Techniken 
 
Unser Ziel ist Leitlinie durch die Handtherapie zu legen, damit Sie und Ihre Patienten das 
gemeinsame Ziel erreichen: eine geschickte, bewegliche, schmerzfreie und 
alltagstaugliche Hand! 
 
 
Referentin: Andrea MOSER, ET 
 
Unterrichtseinheiten: 15 UE (je 45 Minuten) = 15 Fortbildungspunkte  
 
Zielgruppe: ErgotherapeutInnen, PhysiotherapeutInnen, sowie Studierende dieser 
Berufsgruppen 


