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Klagenfurt, Janner 2024

Detailprogramm LG-Nr.: E24013
Strecksehnenverletzungen der Hand - ONLINE
06.05.2024

Unterrichtszeiten: Montag:  18:00—21:00 (3 UE)

Hintergrund: ,Reversed Kleinertst du noch oder ICAMst du schon?“

In diesem Workshop werden kurz und pragnant Nachbehandlungskonzepte nach den letzten
Evidenzen bei Strecksehenverletzungen vorgestellt.

Inhalte:

* Wie sind die Ruhigstellungszeiten bei Sehnenverletzungen?

* Welche Art der Ruhigstellung gibt es?

+ Wie ist die optimale Schienenversorgung?

* Ab wann ist was erlaubt?

* Early active vs. controlled passive

* Evidenzen im Vergleich mit altbewahrten Behandlungsschemata

Referentin: Andrea MOSER, ET

Unterrichtseinheiten: 4 UE (je 45 Minuten) = 4 Fortbildungspunkte

Zielgruppe: Ergotherapeutinnen, Physiotherapeutinnen, sowie Studierende dieser
Berufsgruppen
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