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Änderungen vorbehalten 

 

    Klagenfurt, Dezember 2023 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: E24001 
Basiswissen Bindung und Achtsamkeit 

03 + 04. 02. 2024 
 

Unterrichtszeiten:  Samstag: 09:30 - 18:00 (8 UE) 
 Sonntag: 08:30 - 17:00 (8 UE) 
 
Hintergrund:  

 

Kompakt-Kurs: Achtsamkeit und Bindung 

Praktische Umsetzung im therapeutischen Alltag 

 

Achtsamkeit ist in aller Munde. Der Begriff wurde in den letzten Jahren aus dem 

esoterischen Eck geholt, die Wirkung ist durch Forschung untermauert und konnte so zu 

einem gesellschaftstauglichen Thema heranwachsen.  

Frühe Bindungserfahrungen bilden eine wesentliche Grundlage für sämtliche 

Entwicklungsprozesse des Kindes und seiner Eltern. 

 

Basiswissen über Bindung und Achtsamkeit ermöglicht, theoretische, wissenschaftlich 

fundierte Inhalte aus beiden Bereichen in der Arbeit mit Kindern und deren Eltern 

zusammen zu führen und auf praktischer Ebene umzusetzen. 

 

Im therapeutischen Kontext beeinflussen Bindungserfahrungen die Kommunikation 

zwischen Therapeut:in, Bezugsperson(en) und Kind mehr, als man glauben möchte. Um 

innerhalb der Beratung und Therapie achtsam interagieren zu können, ist 

Grundlagenwissen zu Bindung und den verschiedenen Bindungstypen, ihren 

Bedürfnissen und typischem Verhalten von großem Vorteil. Es macht Sinn, 

bindungsbasierte Muster und damit sowohl das eigene Verhalten als auch das des 

Kindes und seiner Bezugsperson(en) zu reflektieren. Dies ermöglicht alternative 

Herangehensweisen in Beratung und Therapie. 

 

Achtsamkeit bietet praxistaugliche Tools für den beruflichen Alltag von Therapeut:innen. 

Der Einsatz im therapeutischen Tun, achtsame Kommunikation, sowie Achtsamkeit 

innerhalb der Pausengestaltung nach anstrengenden Einheiten trägt zum Wohlbefinden 

bei und führt zu mehr Klarheit und Leichtigkeit. 
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Änderungen vorbehalten 

 

Inhalte: 

 

Ich gebe einen Überblick über Achtsamkeit, was alles in ihre Kernkompetenz fällt, und 

stelle fundierte Stress-Reduktions-Konzepte vor. Übungsanleitungen fürs direkte 

Umsetzen im Alltag als Therapeut:in und auch die Möglichkeiten der Anwendung im 

therapeutischen Handeln stehen ebenso am Programm. 

 

Ich gebe einen Überblick über die Bindungstheorie und die verschiedenen 

Bindungstypen und vermittle ein umfassendes Verständnis für die Gesamtsituation, in 

der sich das Kind befindet. 

Eine möglichst alltagsnahe Beratung der Eltern und Unterstützung des Kindes 

entwickeln zu können steht im Fokus. 

   

Referentin: 

 

Karin Hütter, vom Grundberuf Logopädin, diplomierte 1995 an der Akademie für 

Logopädie in Graz. Sie hat sich aus unterschiedlichsten Fachrichtungen Wissen 

angeeignet, das ihr in ihrer logopädischen Arbeit in freier Praxis in Graz eine 

ganzheitliche Sichtweise ermöglicht: SI-Therapeutin (DVE), Rota-Therapeutin, B.B.T. - 

Bindungsbasierte Beratung und Therapie, SAFE® Sichere Ausbildung für Eltern, Master-

Studium „Achtsamkeit in Bildung, Beratung und Gesundheitswesen“, Vortragstätigkeit in 

der Elternbildung und für pädagogische und therapeutische Berufe. 

Unterrichtseinheiten: 

 

16 UE (je 45 Minuten) = 16 Fortbildungspunkte  

 

Zielgruppe: 

 

Ergotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen, Logopäd:innen 

 
 


