Unterrichtszeiten:

dﬁclik’jlsieslierr
bis 05.10.2026

Detailprogramm LG-Nr.: 24180
Freie Schultern durch Faszientraining

Online

7. November 2024

18:00 Uhr bis 20:30 Uhr
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T ﬂ{i und Verein Fir Gesundheitsvorsorge
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Klagenfurt, im Marz 2024

Erwecke das volle Potenzial deiner Schultern fir schmerzfreie Beweglichkeit. Faszientraining

verbessert durch gezielte Feinkoordination das intrastrukturelle Zusammenspiel rund um die

Schulter und integriert sie im Sinne einer befreiten Gelenk-amplitude in die

Bewegungsablaufe des Korpers.

Material:

Referentin:

Voraussetzung:

Unterrichtseinheiten:

Juliane GALKE - Team FASZIO®

keine

3 UE

FASZI®,

Ganzheitliches Faszientraining

LG-Nr.: 24180

Anderungen vorbehalten !!!



