
Schmerzen: 
Gehirn - Körper - Wahrnehmung 

Mo. 5.2.2024 
18.30 - ca. 20.30 

ONLINE LIVE via Zoom 
inkl. Aufzeichnung für 

30 Tage! 

Beitrag: 59€ 

Anmeldung an:  

FBZ Klagenfurt 

Vortrag mit Prof. Dr. Nelson Annunciato 
und 

Bewegungsimpulse mit Mag. Dr. Gerda Delaunay 

Inhalte: 

• Genetische Neigung und Umweltfaktoren im Kontext mit Schmerzen 
• Kulturelle Eigenschaften, Subjektivität, Erwartung, Aufmerksamkeit, 

Meditation, Glauben und Schmerzen 
• Sind Schmerzen eine Krankheit? 
• Lokalisierte, projizierte, ausstrahlende und psychogene Schmerzen 
• WDR-Neurone (wide dynamic range) und Schmerzen 
• Formatio reticularis als Ausgangstür unserer Emotionen und die 

Schmerzmodulation 
• Tägliche Prävention: Was soll ich gegen die Entstehung und in der   

Behandlung von Schmerzen machen? 
• Bewegung und Vibration in Bezug auf Schmerzen 
• „No Pain, no Gain“ und „No Brain, no Pain“ 


