
 

 

 LG-Nr.: 24153 
 Änderungen vorbehalten !!! 

Klagenfurt, im Oktober 2023 
   

 
Detailprogramm LG-Nr.: 24153 

Radikale Prostatektomie 
Prä- und Postoperative Beckenbodenphysiotherapie 

 

Online 

 
09. Mai bis 10. Mai 2024 

 

 
Unterrichtszeiten: Donnerstag, von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 Freitag, von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

Kursinhalte:  
 Anatomie & Physiologie der Prostata, Harnblase und Enddarm 

 Anatomie & Physiologie der männlichen Beckenbodenmuskulatur 

 Die Prostatagesundheit laut Evidenz 

 Beckenbodenrehabilitation des Mannes 
o Therapieziele 
o Therapiemassnahmen präoperativ 
o Therapiemassnahmen postoperativ 
o Überblick Inkontinenzprodukte 
o WC-Verhalten des Mannes 
o Trinkverhalten 
o Beckenbodenübungen 
o Evidenzerhebung in der Beckenbodenrehabilitation 
o Therapiebericht 

 

 
Kursziele: 

 Anatomie und Physiologie der männlichen Beckenorgane verstehen  

 Die Evidenz für die Prostatagesundheit 

 Inhalt und Behandlungskonzept der prä- und postoperativen Beckenbodenrehabilitation des 
Mannes anhand der Unterlagen anwenden 

 Unterlagen für die Evidenzerhebung 

 
 

Referentin:      Cathleen DE PARADE, Physiotherapeutin - D 

 
Unterrichtseinheiten:     12 Stunde à 45 Min. / 12 Fortbildungspunkte 
   

 


