
 

Änderungen vorbehalten ! 

LG-Nr.: 24143 

Klagenfurt, im März 2024 

 
 

Detailprogramm LG-Nr.: 24143 

Armschmerzen: 
Differenzialdiagnostik und Behandlung 

ONLINE 
5. Oktober und 6. Oktober 2024 

 

 

Unterrichtszeiten:    

Samstag, 05.10. 14:00 – 17:30 Uhr 

Sonntag, 06.10. 09:00 – 16:30 Uhr 

 
 
Einleitung 
Gründe für Schmerzen am Arm und in der Hand sind vielfältig. Sie reichen von neuralen 

Irritationen an der HWS, dem Plexus brachialis und an peripheren Nerven, über fortgeleitete 

Schmerzen aus der Wirbelsäule zu orthopädischen Gründen, z.B. Arthritis oder Bursitis an 

der Schulter. Dieser Kurs hilft einmal in der diagnostischen Navigation zum anderen mit 

spezifischen Tests das schmerzmeldende Gewebe festzustellen und gewebespezifischen 

Therapieansätzen Abhilfe zu schaffen. 

 
 
Kursinhalte 

 Alle bekannten Schmerzgeneratoren werden vorgestellt. 

 Ein Entscheidungsbaum führt sicher durch die Untersuchung. 

 Diagnostische Möglichkeiten in Theorie und Praxis werden vorgestellt 

 Behandlungsverfahren werden besprochen, ggf. geübt 

 
 
Kursziele 
Die Teilnehmenden 

 die Struktur, welche einen Armschmerz verursacht sicher identifizieren  

 kennen die angepassten Behandlungskonzepte  

 
 
Referent/in:   Bernhard REICHERT, MSc., PT 

(www.bernhardreichert.de; www.physiotrainconsult.de) 
  
 
Unterrichtseinheiten:  12 UE à 45 Minuten / 12 Fortbildungspunkte 
 

 

http://www.bernhardreichert.de/
http://www.physiotrainconsult.de/

