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Klagenfurt, im September 2023

Detailprogramm LG-Nr.: 24141

Atemsteuerung durch Frequenzmodulation
ONLINE

27.06.2024

Unterrichtszeiten: 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Inhalt:
Antrieb und Einfluss auf das Vegetativum

Das Frequenzverhalten der Atmung ist ein bestimmender Faktor auf viele biomechanische
und biochemische Prozesse im Korper. Mechanisch werden Druckverhaltnisse im Brust- und
Bauchraum davon bestimmt, auch die Druckunterschiede im Gefal3- und Lymphsystem sowie
die Spannung im peripheren und vegetativen Nervensystem.

Das Webinar behandelt die Vielfalt von Anderungen im System Kérper, die durch gezielte
Frequenzmodulation auf somatisch-vegetativer und emotionaler Ebenen moglich sind. Mit

vielen kurzen, praktischen Ubungen, um gewiinschte vegetative Zustinde von Aktivierung
oder Dampfung willentlich erzeugen zu kénnen.

Referent: Robert KRIZ, PT

Unterrichtseinheiten: 3 UE a 45 Minuten = 3 Fortbildungspunkte

LG-Nr.: 24141
Anderungen vorbehalten !!!



